
 
 

 

 
 

INTITULE      

CHANT ET CORPORALITE DE L’ARTISTE INTERPRETE  

Par la méthode MAESTRIART par le Chant - 
Créée par Natale Canion 

 

PUBLIC VISE 

• Artistes-interprètes professionnels ou en voie de professionnalisation (chanteurs, comédiens, danseurs) 
• Artiste solistes cherchant à améliorer leur maîtrise vocale et leur présence scénique 
• Au cas par cas, nous adaptons naturellement nos actions de formation en prenant en compte les 

différentes personnalités, les différences individuelles et les personnes en situation de handicap (PSH) 
pour permettre l’accessibilité à tous et selon les possibilités qu’offrent la salle. 

PREREQUIS  Être un artiste professionnel. La MAESTRIART .C ne demande aucune compétence particulière. 

ORGANISME DE FORMATION OXYGENE O Formations 161 av. Daumesnil 75012 Paris 

FORMATRICE    Natale Canion (créatrice de la méthode MAESTRIART.C)  

LIEU DE LA FORMATION   STUDIO PICCOLO 48 rue de Lévis 75017 Paris   
     Interphone Studio Piccolo, fond de cour porte gauche. 

DURÉE  50 heures réparties sur 10 jours. 

CALENDRIER Les séances auront lieu en semaine. 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

1. Développer une maîtrise de la voix : justesse, puissance, diction, musicalité, projection tout en 
préservant la santé vocale et corporelle. 

2. Apprendre à gérer le stress et le trac : techniques de centrage et gestion respiratoire. 
3. Travailler la personnalité interprétative par l’identité vocale : Accéder à une expression artistique 

authentique et profonde, casser les limites pour une interprétation spontanée. 
4. Réaliser un enregistrement en studio professionnel d'une démo avec l'enregistrement de deux 

chansons pour démarcher en tant que comédien-chanteur. 

COMPÉTENCES ATTENDUES 

• Maîtrise de la voix : justesse, projection, gestion vocale. 
• Expression corporelle fluide et synchronisée avec la voix. 
• Présence scénique et capacité à captiver le public. 
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• Capacité à gérer le trac et les émotions sous pression. 
• Développement d’une personnalité interprétative unique et authentique. 
• Créativité et improvisation vocale, capacité à créer et composer. 
• Capacité à produire une démo musicale professionnelle en studio. 

 

AXES PÉDAGOGIQUES CENTRAUX 

1. Corps : Physiologie du corps chantant, techniques pour soulager les tensions vocales. 
2. Voix : Voix comme empreinte unique, techniques de placement vocal et projection. 
3. Respiration : Gestion de l’oxygénation, réduction du stress. 
4. Personnalité : Développement de l’authenticité, du charisme et de l’ancrage. 
5. Créativité : Exploration de la voix dans un cadre d’improvisation et de création. 
6. Enregistrement : Techniques d’enregistrement vocal et production d'une démo musicale en studio. 

 

DÉROULÉ DE LA FORMATION 

SEMAINE 1 : Introduction et Fondamentaux 

• Jour 1 (5h) : Présentation de la méthode MAESTRIART.C , travail sur l’empreinte vocale. 
Objectif : Conscience de la voix et du corps comme outils de performance. 

• Jour 2 (5h) : Voix et corps, analyse des résonateurs et des tensions vocales. 
Objectif : Optimisation de la physiologie vocale. 

SEMAINE 2 : Travail technique vocal et respiration 

• Jour 3 (5h) : Respiration et gestion du trac, exercices d’oxygénation. 
Objectif : Maîtriser la respiration et réduire le stress scénique. 

• Jour 4 (5h) : Placement vocal, justesse et projection. 
Objectif : Améliorer la technique vocale pour une meilleure performance. 

SEMAINE 3 : Présence scénique et personnalité unique 

• Jour 5 (5h) : Développement du charisme et de l’unicité. 
Objectif : Créer une interprétation authentique et unique. 

• Jour 6 (5h) : Travail sur un répertoire personnalisé. 
Objectif : Adapter la technique à différents styles musicaux. 

SEMAINE 4 : Intelligence corporelle et émotionnelle 

• Jour 7 (5h) : Relation entre le corps et la voix, techniques pour éviter les tensions. 
Objectif : Mobiliser le corps pour une performance vocale sans effort. 

• Jour 8 (5h) : Intention et puissance vocale. 
Objectif : Développer une intention précise pour renforcer la voix. 

SEMAINE 5 : Finalisation, Enregistrement et Création 
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• Jour 9 (4h) : Enregistrement en studio : apprendre à enregistrer sa voix en studio sur 2 chansons et 
création d'une démo musicale professionnelle. 
Objectif : Apprendre à enregistrer, et réaliser une démo musicale pour le démarchage professionnel. 

• Jour 10 (5h) : Chant créatif, improvisation et composition. 
Objectif : Explorer la dimension créative et ludique du chant. 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

• Formation individuelle et sur-mesure. 
• Exercices pratiques individualisés et collectifs. 
• Analyse corporelle et vocale en lien avec la personnalité artistique. 
• Exploration de la créativité vocale et de la composition. 
• Techniques de relaxation, gestion du trac, et centrage. 
• Enregistrement professionnel cours en studio pour la production d'une démo musicale. 

ÉVALUATION ET CERTIFICATION 

• Évaluation continue : Feedback personnalisé tout au long de la formation. 
• Restitution finale avec évaluation des acquis. 
• Attestation de fin de formation délivrée, conforme aux exigences Qualiopi. 
• Démo musicale remise à l'issue des enregistrements en studio. 

 

COUT TOTAL DE LA FORMATION 

• Coût total de la formation : 5 500 € 
• Ce coût inclut les 50 heures de formation, y compris les 4 heures de cours en studio d'enregistrement 

et la production de la démo musicale. 
• Modalités de paiement : A réception de la facture. Paiement en trois fois possible (à chaque début de 

mois de formation). 


